
Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  2б класса   13 – 18.04.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 15.04.2020  Легкая атлетика. Выполнить 

разминку самостоятельно или с 

помощью видео 

https://www.youtube.com/watch?v=vMG

mw2HEBhA. Практическая часть: 

прыжки в длину с места. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/facul
tative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить разминку 

и основную часть. 

Заполнить таблицу, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

15.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 16.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Основные правила игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OA

DiMeZBw 

Практическая часть: упражнение на 

пресс + приседания – 10 раз. 

Пульсометрия. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/facul
tative/index/11178 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 
Заполнить табличку. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 18.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMC

Lo7krpc. 

 Практическая часть: Выполнить утреннюю 

зарядку.  

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/facul
tative/index/11178 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить разминку, 

упражнение на пресс. 

Заполнить таблицу, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

18.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  2в класса с 13 – 18 .04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 13.04.2020  Легкая атлетика. Выполнить разминку 

самостоятельно или с помощью видео 

https://www.youtube.com/watch?v=vMGm

w2HEBhA. Практическая часть: прыжки 

в длину с места. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/fa

cultative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить разминку 

и основную часть. 

Заполнить таблицу, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

13.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 16.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Основные правила игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADi

MeZBw 

Практическая часть: упражнение на пресс 

+ приседания –10 раз. Пульсометрия. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/fa

cultative/index/11178 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 
Заполнить табличку. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 18.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMCL

o7krpc. 

 Практическая часть: Выполнить утреннюю 

зарядку. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/fa

cultative/index/11178 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить зарядку. 

18.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  4б класса с 13-18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 14.04.2020  Легкая атлетика. Выполнить разминку 

самостоятельно или с помощью видео 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2

BJ4zs. Практическая часть: прыжки в 

длину с места. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11241 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить разминку 

и основную часть. 

Заполнить таблицу, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

14.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 16.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Основные правила игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADi

MeZBw 

Практическая часть: упражнение на пресс 

+ приседания – 10 раз. Выполнить 

пульсометрию. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11241 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 
Заполнить табличку, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 18.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Ведение мяча. Посмотреть видео по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMCLo

7krpc. 

 Практическая часть: выполнить утреннюю 

зарядку. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11241 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить утреннюю 

зарядку. 

18.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  4в класса с 13-18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номер 

заняти

я 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 13.04.2020  Легкая атлетика. Выполнить 

разминку самостоятельно или с 

помощью видео 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7aP

B2BJ4zs. Практическая часть: прыжки в 

длину с места. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11241 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить разминку 

и основную часть. 

Заполнить таблицу, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

13.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 14.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Основные правила игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OA

DiMeZBw 

Практическая часть: упражнение на 

пресс + приседания – 10 раз. Выполнить 

пульсометрию. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11241 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 
Заполнить табличку, 

результаты отправить 

по электронной почте. 

14.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 15.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Ведение мяча. Посмотреть видео по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMC

Lo7krpc. 

 Практическая часть: выполнить утреннюю 

зарядку. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11241 

Ознакомиться с видео 

материалом. 

Выполнить утреннюю 

зарядку. 

15.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  5б класса 13 - 18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 13.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Основные правила игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADi

MeZBw 

Практическая часть: упражнение на пресс 

+ приседания – 10 раз. Пульсометрия. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11245 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить по 

электронной почте. 

13.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 14.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Ведение мяча. Посмотреть видео по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMCLo

7krpc. 

 Практическая часть: Выполнить 

обшеразвивающие упражнения 

(упражнения типа утренней зарядки). 

Практическая часть: прыжки в длину с 

места. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11245 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить по 

электронной почте. 

14.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 16.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Посмотреть видео 

по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/643/  

Выполнить утреннюю зарядку. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11245 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить по 

электронной почте. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  5в класса 13 – 18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 16.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Основные правила игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADi

MeZBw 

Практическая часть: упражнение на пресс 

+ приседания – 10 раз. Пульсометрия. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11245 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить по 

электронной почте. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 17.04.2020 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол. 

Ведение мяча. Посмотреть видео по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMCLo

7krpc. 

 Практическая часть: Выполнить 

обшеразвивающие упражнения 

(упражнения типа утренней зарядки). 

Практическая часть: прыжки в длину с 

места. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11245 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить по 

электронной почте. 

17.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 18.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Посмотреть видео 

по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/643/ 

Выполнить утреннюю зарядку. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11245 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить по 

электронной почте. 

18.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  7а,б классов 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 13.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол.  
Посмотреть видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/main/ 

Пройти тренировочный тест.  

Выполнить практическую часть: 

упражнения на пресс + приседания 2 

серии по 15 раз. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11250  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

тестирование, 

отправить ответы по 

электронной почте. 

Выполнить 

практическую часть 

13.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 16.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Способы 

двигательной деятельности. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/main/ 

Практическая часть: упражнение на пресс. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11250  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 17.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Ведения 

мяча. Посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7X

Onsa1g 

Выполнить практическую часть: 

упражнения на пресс + приседания 2 

серии по 15 раз. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11250 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

17.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/main/
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11250
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11250
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/main/
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11250
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11250
https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g
https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11250
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11250


Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  8в класса с 13-18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 13.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол.  
Посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADi

MeZBw, выполнить тестирование.  

Выполнить практическую часть: 4 

упражнения по 10 раз (пресс, прогибания, 

отжимания, приседания). 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11091 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить ответы по 

электронной почте.  

13.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 16.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/main/ 

 Практическая часть: упражнение на пресс 

(выполнить за 1 мин., результат занести в 

таблицу). 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11091 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

16.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 18.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Ведения 

мяча. Посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=NuY28-

mFGbo 

Выполнить практическую  часть: 

пульсометрию. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11091 

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

18.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADiMeZBw
https://www.youtube.com/watch?v=f8OADiMeZBw
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/main/
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://www.youtube.com/watch?v=NuY28-mFGbo
https://www.youtube.com/watch?v=NuY28-mFGbo
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091


Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  9а класса 13. – 18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 14.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол.  
Посмотреть видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/main/ 

Выполнить практическую часть: 4 

упражнения: 10 раз (пресс, прогибания, 

отжимания, приседания). Заполнить 

табличку. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11252  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить табличку. 

14.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 17.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Посмотреть 

видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/main/ 

Практическая часть: упражнение на пресс 

(выполнить за 1 мин., результат занести в 

таблицу).  

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11252  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

17.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 18.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Ведения 

мяча. Посмотреть видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/ 

Выполнить практическую  часть: 

выполнить пульсометрию. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11252  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

18.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/main/
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/main/
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  9б класса с 13. – 18.04.2020 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

4 14.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол.  
Посмотреть видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/main/ 

Выполнить практическую часть: 4 

упражнения: 10 раз (пресс, прогибания, 

отжимания, приседания). Заполнить 

табличку. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11252  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить табличку. 

14.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

5 15.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Посмотреть 

видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/main/ 

Практическая часть: упражнение на пресс 

(выполнить за 1 мин., результат занести в 

таблицу).  

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11252  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

15.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

6 17.04.2020 Спортивные игры. Баскетбол. Ведения 

мяча. Посмотреть видео по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/ 

Выполнить практическую  часть: 

пульсометрию. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11252  

Ознакомиться с 

видеоматериалом. 

Выполнить 

практическую часть, 

заполнить таблицу, 

отправить результат 

по почте. 

17.04.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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